TED TEKIRDAG KOLEJI fFeslcase
SUBAT AYI YEMEK LISTESI
YIL/AY 2025/02 VERILECEK GRUP Ogrenci / Ogretmen / Personel
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDi KAHVALTISI
SIMIT MERCIMEK CORBA
UCGEN PEYNIR LAHMACUN
RECEL AYRAN
. KARISIK ZEYTIN YOGURT MEVSIM MEYVE
3 Subat 2025 Pazartesi 3 .
DOMATES KIVIRCIK YOGURT
SALATALIK MOR LAHANA
ROKA SOGUS HAVUC
sUT ACILI EZME
HASLANMIS YUMURTA TAVUK SUYU CORBA
KASAR PEYNIR KURU FASULYE
TAHIN PEKMEZ ARPA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
KARISIK ZEYTIN CEVizZLi BAKLAVA Pisi
202 .
4 $ubat 2025 Sal DOMATES YOGURT AYRAN
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUC
KUSBURNU CAYI KARISIK TURSU
SADE OMLET EZOGELIN CORBA
BEYAZ PEYNIR ANNE KOFTESI
BAL SADE MAKARNA
KARISIK ZEYTIN YOGURT MOZAIK KEK
202 ) ) . N
5 Subat 2025 Carsamba DOMATES YESIL MERCIMEKLI KIVIRCIK SALATA sOT
SALATALIK MOR LAHANA
HAVUG SOGUS YOGURTLU KEREVIZ SALATA
BiTKi CAYI
SADE POGACA YAYLA CORBA
LABNE PEYNIR PATATES MUSAKKA
KAKAOLU FINDIK KREMASI BULGUR PiLAVI KURU MEYVE
KARISIK ZEYTIN TIRAMISU KURU YEMIS
202 . ..
6 Subat 2025 Persembe DOMATES YOGURT sOT
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUC
BiTKi CAYI MERCIMEK KOFTE




HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR

DOMATES CORBA
ET DONER

BAL PATATES KIZARTMASI
KARISIK ZEYTIN MEVSIM MEYVE MOZAIK PASTA
7 Subat 2025 Cuma 3 v
DOMATES YOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
HAVUC SOGUS MOR LAHANA
sUT BROKOLI KARNABAHAR SALATA
8 Subat 2025 Cumartesi

9 Subat 2025 Pazar

HASLANMIS YUMURTA

EZOGELIN CORBA

LABNE PEYNIR KULBASTI
RECEL PEYNIRLI ERISTE
10 Subat 2025 Pazartesi KARISIK ZEYTIN AYRAN MEVSilV-I.MEYVE
DOMATES YOGURT suT
SALATALIK KIVIRCIK
ROKA SOGUS MOR LAHANA
BITKi CAYI
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES TAVUK SUYU GORBA
BEYAZ PEYNIR YESILE MERCIMEK
TAHIN PEKMEZ BULGUR PILAVI MINi Pizza
11 Subat 2025 Sall KARISIK ZEYTIN KEMALPASA TATLIS| MEYVE SUYU
DOMATES YOGURT
SALATALIK BUGDAYLI KIVIRCIK SALATA
MEVSIM MEYVE HAVUC
sOT
OMLET NANELi YOGURT CORBA
KASAR PEYNIR SEBZELI MISKET KOFTE
BAL SPAGETTI VISNELI KEK
12 Subat 2025 Carsamba KARISIK ZEYTIN AYRAN sOT
DOMATES YOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
HAVUC SOGUS MOR LAHANA
BITKi CAYI PATLICAN SALATA
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
UGCGEN PEYNIR PIRASA YEMEGI
KAKAOLU FINDIK KREMASI PEYNIRLi KOL BOREGI SOGUK SANDVIC

13 Subat 2025 Persembe

KARISIK ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK

MEVSiIM MEYVE
BITKi CAYI

VISNE KOMPOSTO
YOGURT
KIVIRCIK
HAVUC

KISIR

AYVA KOMPOSTO




PANKEK MISIR CORBA
LABNE PEYNIR BALIK
BAL PATATES SALTASI YULAFLI TUZLU KURABIYE
KARISIK ZEYTIN TAHIN HELVA MEYVE GAYI
14 Subat 2025 Cuma 3 ¢
DOMATES KIVIRCIK
SALATALIK MOR LAHANA
HAVUC SOGUS MISIRLI ROKA SALATA
MEYVE CAYI
15 Subat 2025 Cumartesi
16 Subat 2025 Pazar
OMLET ANTEP GORBA
LABNE PEYNIR TAVUK FAJITA
REGEL PEYNIRLI ERISTE
. KARISIK ZEYTIN AYRAN MEVSIM MEYVE
17 Subat 2025 Pazartesi 3 N o
DOMATES YOGURT suT
SALATALIK KIVIRCIK
ROKA SOGUS MOR LAHANA
BITKi CAYI KOZ PATLICAN SALATA
PUF BOREK TAVUK SUYU GORBA

BEYAZ PEYNIR NOHUT YEMEGi
TAHIN PEKMEZ ARPA SEHRIYELI PIiRINC PILAVI
18 Subat 2025 Sall KARISIK ZEYTIN TURSU KEKLi SUPANGLE
DOMATES YOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUC
sOT
HASLANMIS YUMURTA KAYSERI GUNU
UCGEN PEYNIR ARABASICORBA
BAL SUCUK KOFTESI
19 Subat 2025 Carsamba KARISIK ZEYTIN YOGURT!_U -KA](SERi MANTI HAVUGLU TARCINLI KEK
DOMATES iGLI KOFTE suT
SALATALIK NEVIZE TATLISI
HAVUC SOGUS YOGURT
IHLAMUR KIVIRCIK- MORLAHANA
OMLET DUGUN CORBA

20 Subat 2025 Persembe

KASAR PEYNIR
KAKAOLU FINDIK KREMASI
KARISIK ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK
MEVSiIM MEYVE
sUT

KAPUSKA YEMEGi
SU BOREGI
CIKOLATALI SARLOT PASTA
YOGURT
KIVIRCIK
HAVUC
CIGKOFTE

CEKIRDEKLi KURABIYE
ViISNE KOMPOSTO




PEYNIRLI GOZLEME

MERCIMEK CORBA

BEYAZ PEYNIR ISLAK HAMBURGER
BAL YOGURT
KARISIK ZEYTIN KIVIRCIK ELMALI TURTA
21 jubat 2025 Cuma DOMATES MOR LAHANA sUT

SALATALIK MAKARNA SALATASI

HAVUC SOGUS
MEYVE CAYI

22 Subat 2025 Cumartesi

23 Subat 2025 Pazar

HASLANMIS YUMURTA

KASARLI DOMATES CORBA

LABNE PEYNIR CITIR HINDI
RECEL SADE MAKARNA MEVSIM MEYVE
. KARISIK ZEYTIN AYRAN sUT
24 Subat 2025 Pazartesi DOMATES YORURT
SALATALIK KIVIRCIK
ROKA SOGUS MOR LAHANA
BITKi CAYI

ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES

BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ

TAVUK SUYU GORBA
KURU FASULYE
ARPA SEHRIYELI PIiRINC PILAVI

MILFOY POGACA

KARISIK ZEYTIN KURU CACIK LIMONATA
25 Subat 2025 Sali DOMATES VOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUC
sOT
OMLET BROKOLi GORBA
KASAR PEYNIR PURELI ROSTO KOFTE
BAL SPAGETTI
KARISIK ZEYTIN ITALYAN SALATASI ISLAK KEK ,
26 Subat 2025 Carsamba DOMATES YOGURT SuT
SALATALIK KIVIRCIK
HAVUC SOGUS MOR LAHANA
BITKi CAYI
PANKEK DUGUN CORBA
TOP PEYNIR ISPANAK YEMEGI

27 Subat 2025 Persembe

KAKAOLU FINDIK KREMASI

KARISIK ZEYTIN

PEYNIRLi KOL BOREGI
MEVSIM MEYVE

DOMATES YOGURT

SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUC

BiTKi CAYI ARPA SEHRIYE SALATA

KROTONLU MERCIMEK CORBA




28 Subat 2025 Cuma

OMLET
LABNE PEYNIR
RECEL
KARISIK ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK
HAVUC SOGUS
MEYVE CAYI

MEKSIKA GUNU
TORTILLA GORBASI
MANTARLI ET FAJITA
MEKSIKA PILAVI
MEKSIKA SALATASI
CHURROS

DAMLA GiKOLATALI KURABIYE
sUT




