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SiMIT KASARLI DOMATES CORBASI
UGGEN PEYNIR ET DONER
REGEL PATATES
3 Mart 2025 Pazartesi KARISIK ZEYTIN v_oGURT MEvsiM_ MEYVE
DOMATES YESIL SALATA sUT
SALATALIK KIRMIZI LAHANA
ROKA s0GUS YOGURTLU KOZ BiBER
IHLAMUR
HASLANMIS YUMURTA DUGUN GORBA
KASAR PEYNIR NOHUT YEMEGI
TAHIN PEKMEZ ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI
4 Mart 2025 Sal KARISIK ZEYTIN TUVR$U MOZAIK KEK
DOMATES YOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUG
KUSBURNU CAYI
SADE OMLET MANTAR GORBA
BEYAZ PEYNIR TEKIRDAG KOFTE
KAKAOLU FINDIK KREMASI SPAGETTI
5 Mart 2025 Carsamba KARISIK ZEYTIN AYRAN KEKLi SUPANGLE
DOMATES YOGURT
SALATALIK NARLI YESIL SALATA
HAVUG s¢ KIRMIZI LAHANA
BiTKi CAYI
SADE POGACA YOGURT CORBA
LABNE PEYNIR KIS TURLUSU
BAL TEL SEHRIYELI BULGUR BILAVI
6 Mart 2025 Persembe KARISIK ZEYTIN ngURT SUSAMLI KURABIYE
DOMATES YESIL SALATA LIMONATA
SALATALIK HAVUG
MEVSIM MEYVE KISIR
BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA TARHANA CORBA
KASAR PEYNIR NOHUTLU TAVUKLU PiLAV
BAL AYRAN
7 Mart 2025 Cuma KARISIK ZEYTIN TiRAvMiSU Pisi
DOMATES YOGURT AYRAN
SALATALIK YESIL SALATA
HAVUG SOGUS KIRMIZI LAHANA
MEYVE CAYI
8 Mart 2025 Cumartesi
9 Mart 2025 Pazar
HASLANMIS YUMURTA ANTEP CORBA
LABNE PEYNIR ISPANAK YEMEGI
REGEL SU BOREGI
10 Mart 2025 Pazartesi KARISIK ZEYTIN KOMFOSTO visNE__Li KEK
DOMATES YOGURT sUT
SALATALIK YESIL SALATA
ROKA SOGUS KIRMIZI LAHANA
BiTKi CAYI

ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES
BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ

DUGUN GORBA
KURU FASULYE
ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI

KROTONLU MERCIMEK CORBA

11 Mart 2025 Sali KARISIK ZEYTIN TURSU
DOMATES YOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUG
suT
OMLET BROKOLi CORBA
KASAR PEYNIR PURELI KADINBUDU KOFTE
BAL SADE MAKARNA
12 Mart 2025 Carsamba KARISIK ZEYTIN AYRAN MEVSIM MEYVE
DOMATES YOGURT sUT
SALATALIK NARLI YESIL SALATA
HAVUG SOGUS KIRMIZI LAHANA
BiTKi CAYI
PANKEK TEL SEHRIYELi CORBA
UGGEN PEYNIR KIYMALI KARNABAHAR
KAKAOLU FINDIK KREMASI SOSISLI KASARLI PAGANGA
13 Mart 2025 Persembe KARISIK ZEYTIN vaURT SUPANGLE
DOMATES YESIL SALATA
SALATALIK HAVUG
MEVSIM MEYVE MERCIMEK KOFTE
BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA RAMAZAN GUNU
LABNE PEYNIR MERCIMEK GORBA
BAL SAMANYOLU KEBABI
14 Mart 2025 Cuma KARISIK ZEYTIN N PEYNiR!J MAKARNA o KURU MEYVE"— KURUYEMIS
DOMATES CEViZLI BAKLAVA, TRILECE, KAZANDIBI, HURMA sUT
SALATALIK YOGURT
HAVUG SOGUS YESIL SALATA- KIRMIZI LAHANA
MEYVE CAYI ZEYTINYAGLI PIRASA

15 Mart 2025 Cumartesi

16 Mart 2025 Pazar




SiMIT ANTEP CORBA
LABNE PEYNIR MANTI
REGEL iCLI KOFTE
17 Mart 2025 Pazartesi KARISIK ZEYTIN MEVSIM MEYVE KAKAOLU KEK
DOMATES YOGURT sUT
SALATALIK YESIL SALATA
ROKA S0GUS KIRMIZI LAHANA
BiTKi CAYI
SADE OMLET DUGUN GORBA

BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ

YESiL MERCIMEK
ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI

18 Mart 2025 Sali KARISIK ZEYTIN PANCAR TURSUSU
DOMATES YOGURT
SALATALIK KIVIRCIK
MEVSIM MEYVE HAVUC
SUT

BiSKUViLi SUPANGLE

HASLANMI$ YUMURTA

HAVUG CORBA

UGGEN PEYNIR ANNE KOFTE
BAL SPAGETTI
19 Mart 2025 Carsamba KARISIK ZEYTIN AYRAN MEvsiM_ MEYVE

DOMATES YOGURT sUT
SALATALIK MERCIMEKLI YESIL SALATA

HAVUG SOGUS KIRMIZI LAHANA
IHLAMUR BROKOLI/ KARNABAHAR SALATA

OMLET MERCIMEK GORBA

KASAR PEYNIR
KAKAOLU FINDIK KREMASI

PATLICAN MUSAKKA
TEL SEHRIYELI BULGUR BILAVI

TUZLU KURABIYE

20 Mart 2025 Persembe KARISIK ZEYTIN YO.GURT
DOMATES KEREVIZ SALATA KIS CAYI
SALATALIK YESIL SALATA
MEVSIM MEYVE KIRMIZI LAHANA
suT
KREP MISIR CORBA
BEYAZ PEYNIR BALIK
BAL PATATES SALTASI MiNi PizzA
21 Mart 2025 Cuma KARISIK ZEYTIN TAHIN HELVA LIMONATA
DOMATES KIVIRCIK
SALATALIK MOR LAHANA
HAVUG SOGUS MISIRLI ROKA SALATA
MEYVE CAYI
22 Mart 2025 Cumartesi
23 Mart 2025 Pazar
HASLANMIS YUMURTA KASARLI DOMATES CORBASI
LABNE PEYNIR CITIR HINDI
REGEL KUSKUS MAKARNA
24 Mart 2025 Pazartesi KARISIK ZEYTIN AYRAN MEVSiM MEYVE
DOMATES YOGURT YOGURT
SALATALIK YESIL SALATA
ROKA S0GUS KIRMIZI LAHANA
BiTKi CAYI
DUGUN GORBA

KALE M BOREK
BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ

KURU FASULYE
ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI

PORTAKALLI KEK

25 Mart 2025 Sali KARISIK ZEYTIN TURSY .

DOMATES YOGURT suT
SALATALIK KIVIRCIK

MEVSIM MEYVE HAVUG

KUSBURNU GAYI

OMLET VITAMIN CORBA
KASAR PEYNIR HAMBURGER
KAKAOLU FINDIK KREMASI PATATES KIZARTMASI
SUPANGLE

MEVSIM MEYVE

26 Mart 2025 Carsamba KARISIK ZEVTIN "
DOMATES YOGURT
SALATALIK BUGDAYLI YESIL SALATA
HAVUG SOGUS KIRMIZI LAHANA
suT
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES LEBENIYE GORBA
TOP PEYNIR YESiL MERCIMEK
REGEL BULGUR PILAVI
27 Mart 2025 Persembe KARISIK ZEYTIN LngNATA SADE POGACA
DOMATES YOGURT AYRAN
SALATALIK YESIL SALATA
MEVSIM MEYVE HAVUG
BiTKi CAYI
OMLET RUS GUNU
LABNE PEYNIR BORSCH CORBASI
BAL DANA STROGANOFF
28 Mart 2025 Cuma KARISIK ZEYTIN PiRiN_c PiLAVI YLIJLAFLI KURABIYE
DOMATES MEDOVIK PASTASI VISNE KOMPOSTO
SALATALIK YOGURT
HAVUG SOGUS YESIL SALATA- KIRMIZI LAHANA
MEYVE CAYI COLESLAW SALATA




