YIL/AY

TARIH

TED TEKIRDAG KOLEJi

EKiM AYI YEMEK LISTESI

2025/10

SABAH KAHVALTISI

BEYAZ PEYNIRLi OMLET

VERILECEK GRUP

OGLE YEMEGI

EZOGELIN CORBA

Ogrenci / Ogretmen / Personel

iKINDi KAHVALTISI

SALATALIK SOGUS EKSILI KOFTE
1 Ekim 2025 Carsamba YESIL ZEYTIN SPAGETTI CiKOLATALI PUDING
FINDIK KREMA MORLAHANA SALATASI
sOT YESIL SALATA
KALORI 386 761 261
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES NANELi YOGURT CORBA
KASAR PEYNIR MEVSIM TURLU MEYVE
2 Ekim 2025 Persembe SIYAH ZEYTIN BULGUR PiLAVI sUT
BAL OSMANLI TULUMBASI
IHLAMUR
KALORI 345 717 167
OMLET SEBZE CORBA
LABNE SUCUK KOFTESI / PATATES KALEM BOREK
3 Ekim 2025 Cuma YESIL ZEYTIN SADE MAKARNA KOMPOSTO
REGEL AYRAN
MEYVE CAYI
KALORI 358 720 380

4 Ekim 2025 Cumartesi

5 Ekim 2025 Pazar




HASLANMIS YUMURTA

SUZME MERCIMEK GORBASI

LABNE HiNDi TANDIR MEVSIM MEYVE
6 Ekim 2025 Pazartesi YESIL ZEYTIN SADE KUSKUS YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA AKDENIZ SALATA
sOT
KALORI 323 745 170
PRENSES EKMEK TAVUKSUYU CORBA
SIYAH ZEYTIN YESIL MERCIMEK MOZiK KEK
7 Ekim 2025 Sali REGEL BULGUR PILAVI sOT
HAVUC DILIMLERI KARISIK TURSU
IHLAMUR YOGURT
KALORI 360 653 465
PATATESLI YUMURTA TARHANA GORBA

BEYAZ PEYNIR

ANNE KOFTESi/ DOMATES SOS

MEVSIM MEYVE

8 Ekim 2025 Carsamba YESIL ZEYTIN SADE MAKARNA soT
BAL YOGURTLU KOZ PATLICAN SALATASI
KUSBURNU CAYI
KALORI 382 852 143
OMLET DUGUN CORBA
LABNE BEZELYE YEMEGi KURUKAYISI-KURUUZUM
9 Ekim 2025 Persembe SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI CEViZiGi
TAHIN PEKMEZ YOGURT sUT
sOT CIKOLATALI SARLOT PASTA
KALORI 386 712 305
PANKEK ANTEP CORBA
KASAR PEYNIR ET DONER/ PATATES
10 Ekim 2025 Cuma YESIL ZEYTIN SADE MAKARNA SUPANGLE
KAKAOLU FINDIK KREMA AYRAN
MEYVE CAYI MORLAHANA SALATA
KALORI 436 836 338

11 Ekim 2025 Cumartesi




12 Ekim 2025 Pazar

SiMIT EZOGELIN CORBA
LABNE CAFE DE PARIS SOSLU TAVUK MEVSIM MEYVE
13 Ekim 2025 Pazartesi SIYAH ZEYTIN SADE KUSKUS YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA PEYNIRLI ROKA SALATA
sOT
KALORI 448 765 170
HASLANMIS YUMURTA ETLi CORBA
BEYAZ PEYNIR KURU FASULYE
14 Ekim 2025 Sali YESIL ZEYTIN PIRING PILAVI HAVUGLU-CEVIZzLi KEK
SALATALIK SOGUS YOGURT
KUSBURNU GAYI
KALORI 323 615 370

SEBZELi OMLET
KASAR PEYNIR

SEBZE CORBA
KADINBUDU KOFTE/ PURE

15 Ekim 2025 Carsamba SIYAH ZEYTIN SADE MAKARNA TAHINLi MUHALLEBI
BAL AYRAN
suT
KALORI 507 821 348
UCGEN BOREK TELSEHRIYELi CORBA
LABNE TAZE FASULYE MEVSIM MEYVE
16 Ekim 2025 Persembe YESIL ZEYTIN BULGUR PiLAVI sUT
TAHIN PEKMEZ ISLAK KEK
IHLAMUR
KALORI 425 613 143
SADE OMLET MERCIMEK CORBA
KASAR PEYNIR MAKARNA GUNOU SEZBE CUBUKLARI
17 Ekim 2025 Cuma SIYAH ZEYTIN BOLONEZ SOS/ KREMALI MANTARLI SOS/ NAPOLITEN SOS/FESLEGEN SOS YOGURT
RECEL TAVUKLU SALATA/ MISIRLI ROKA SALATA/ AKDENIZ SALATA
MEYVE CAYI YOGURT
KALORI 386 795 191

18 Ekim 2025 Cumartesi




HASLANMIS YUMURTA

SUZME MERCIMEK CORBA

LABNE TAVUK KULBASTI MEVSIM MEYVE
20 Ekim 2025 Pazartesi YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA PEYNIRLi AKDENIZ SALATA
sUT
KALORI 323 658 170
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES TAVUKSUYU CORBA
KASAR PEYNIR NOHUT YEMEGI
21 Ekim 2025 Sah SIYAH ZEYTIN PIRING PiLAVI DAMLA CiKOLATALI KEK
RECEL TURSU
IHLAMUR
KALORI 345 741 398
PEYNIRLi YUMURTA NANELi YOGURT CORBA
YESIL ZEYTIN SEBZELI MISKET KOFTE
22 Ekim 2025 Carsamba BAL SADE MAKARNA KADAYIFLI KAYISILI KESKUL

SALATALIK SOGUS
KUSBURNU GAVI

MEVSIM YESILLIKLERI

KALORi 386 852 273
OMLET SEHRIYE CORBA
LABNE PATATES MUSAKKA MEVSIM MEYVE
23 Ekim 2025 Persembe SIYAH ZEYTIN PIRINC PiLAVI sUT
TAHIN PEKMEZ CACIK
sUT
KALORI 425 793 143
PANKEK ANTEP CORBA
KASAR PEYNIR SUCUKLU-KASARLI PizzA TEREYAGLI SUSAMLI KURABIYE
24 Ekim 2025 Cuma YESIL ZEYTIN ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES KUSBURNU CAYI
KAKAOLU FINDIK KREMA AYRAN
MEYVE CAYI SUPANGLE
KALORI 436 958 216




SiMIT SUZME MERCIMEK CORBA
LABNE TAVUK DONER MEVSIM MEYVE
27 Ekim 2025 Pazartesi SIYAH ZEYTIN PIRINC PiLAVI YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA AYRAN
sUT
KALORI 448 891 170

HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR

DUGUN CORBA
YESIL MERCIMEK

28 Ekim 2025 Sali YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE
SALATALIK SOGUS YOGURT
KUSBURNU CAYI
KALORI 323 653
29 Ekim 2025 Garsamba RESMi TATIL

BEYAZ PEYNIRLi OMLET

TAVUKSUYU CORBA

SALATALIK SOGUS ISPANAK YEMEGI KURUKAYISI-KURUUZUM
30 Ekim 2025 Persembe YESIL ZEYTIN PEYNIRLI BOREK FINDIK iCi
KAKAOLU FINDIK KREMA YOGURT sOT
sOT KOMPOSTO
KALORI 386 638 421
ANNE POGACASI MERCIMEK CORBA
KASAR PEYNIR DANA STROGANOFF
31 Ekim 2025 Cuma SIYAH ZEYTIN SADE MAKARNA MOZAIK KEK
BAL YESIL SALATA
MEYVE CAYI
KALORI 392 769 370




