YIL/AY

TARIH

TED TEKIRDAG KOLEJi

KASIM AYI YEMEK LiSTESI

2025/11

SABAH KAHVALTISI

HASLANMIS YUMURTA

VERILECEK GRUP

OGLE YEMEGI

DOMATES CORBA

Ogrenci / Ogretmen / Personel

iKINDi KAHVALTISI

MEYVE CAYI

LABNE FESLEGEN SOSLU TAVUK MEVSIM MEYVE
3 Kasim 2025 Pazartesi YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE YOGURT
TAHIN PEKMEZ MORLAHANA SALATA
sOT AKDENIZ SALATA
KALORI 323 895 170
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES ETLi CORBA
SIYAH ZEYTIN KURU FASULYE ISLAK KEK
4 Kasim 2025 Sali REGEL PIiRING PILAVI sOT
HAVUG DiLIMLERI TURSU
IHLAMUR YOGURT
KALORI 360 615 515
SADE OMLET MERCIMEK CORBA
BEYAZ PEYNIR TEKIRDAG KOFTE/DOMATES SOS KAYISILI KURABIYE
5 Kasim 2025 Carsamba YESIL ZEYTIN SADE MAKARNA KIS CAYI
BAL AYRAN
KUSBURNU CAYI MEKSIKA SALATASI/ HAVUG GARNITUR
KALORI 382 873 216
HASLANMIS YUMURTA TEL SEHRIYE CORBA
LABNE KIYMALI KARNABAHAR MILFOY
6 Kasim 2025 Persembe SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI AYRAN
TAHIN PEKMEZ YOGURT
sOT MORLAHANA SALATA
KALORI 386 653 425
PANKEK ANTEP GORBA
KASAR PEYNIR MANTI MEVSIM MEYVE
7 Kasim 2025 Cuma YESIL ZEYTIN YOGURT YOGURT
BAL CEViZLi BAKLAVA

AKDENIZ SALATA/ HAVUC SOGUS/ MORLAHANA




KALORI

436

832

170

SiMIT MERCIMEK CORBA
LABNE TAVUK IZGARA/ FIRIN PATATES MEVSIM MEYVE
17 Kasim 2025 Pazartesi SIYAH ZEYTIN SADE KUSKUS YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA AYRAN
sOT PEYNIRLI ROKA SALATASI/ HAVUC GARNITUR
KALORI 448 798 170
HASLANMIS YUMURTA TAVUKSUYU CORBA
BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK ANNE KEKi
18 Kasim 2025 Sali YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI sOT
SALATALIK SOGUS YOGURT
KUSBURNU CAVI TURSU
KALORi 323 653 465
KALEM BOREK NANELi YOGURT CORBA
KASAR PEYNIR PURELI ROSTO KOFTE
19 Kasim 2025 GCarsamba SIYAH ZEYTIN SADE MAKARNA BiSKUVIiLI SUPANGLE
BAL YOGURT
sOT MERCIMEKLI YESIL SALATA/ MORLAHANA
KALORi 507 813 338
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
LABNE PIRASA YEMEGI MERCIMEK CORBASI
20 Kasim 2025 Persembe YESIL ZEYTIN KIYMALI KOL BOREGi KROTON/ LIMON
TAHIN PEKMEZ ViISNE KOMPOSTO
IHLAMUR YOGURT / HAVUG
KALORi 425 649 110
SADE OMLET KREMALI MANTAR GORBA
KASAR PEYNIR HAMBURGER / PATATES COREK OTLU KURABIYE
21 Kasim 2025 Cuma SIYAH ZEYTIN BARBEKU SOSLU KANAT KIS CAYI
RECEL AMERIKAN SALATA/ GARNITUR SALATA/ AYRAN
MEYVE CAYI MUZLU BiSKUViLi cup
KALORI 386 917 235




HASLANMIS YUMURTA MECIMEK CORBA
LABNE SEBZELi TAVUK SOTE MEVSIM MEYVE
24 Kasim 2025 Pazartesi YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA ROKA SALATA
SUT AYRAN
KALORI 323 738 170
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES TAVUKSUYU CORBA
SIYAH ZEYTIN NOHUT YEMEGI MOZAIK PASTA
25 Kasim 2025 Sali RECEL PIRINC PILAVI sOT
HAVUC DILIMLERI TURSU
IHLAMUR YOGURT
KALORi 360 668 415
SADE OMLET KREMALI SEBZE CORBA
BEYAZ PEYNIR KASARLI TEPSi KOFTE LIMONLU KEK
26 Kasim 2025 Garsamba YESIL ZEYTIN SADE SPAGETTI sOT
BAL KOSLOV SALATA
KUSBURNU CAYI AYRAN
KALORi 382 783 465
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
LABNE BEZELYE YEMEGi MINi PizzA
27 Kasim 2025 Persembe SIYAH ZEYTIN TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI KOMPOSTO
TAHIN PEKMEZ TIRAMISU
sOT YOGURT / HAVUC
KALORi 386 712 438
ANNE POGACA ANTEP CORBA
KASAR PEYNIR MANTI MEVSIiM MEYVE
28 Kasim 2025 Cuma YESIL ZEYTIN YOGURT YOGURT
BAL HAYRABOLU TATLISI
MEYVE CAYI AKDENIZ SALATA/ HAVUC SOGUS/ MORLAHANA
KALORi 436 843 170




