TED TEKIRDAG KOLEJi

YiL/AY

2026/02

SABAH KAHVALTISI

SimiT

SUBAT AYI YEMEK LIiSTESI

VERILECEK GRUP.

OGLE YEMEGI

DOMATES CORBASI|
ET DONER / FIRIN PATATES

Ogrenci / Gretmen / Personel

IKINDI KAHVALTISI

MEVSiM MEYVE
YOGURT

LABNE
2 Subat 2026 Pazartesi SIYAH ZEYTIN ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI
KAKAOLU FINDIK KREMA AYRAN
SUT MISIRLI ROKA SALATA/MORLAHANA SALATASI
448 836 170
HASLANMIS YUMURTA TAVUKSUYU GORBA
BEYAZ PEYNIR NOHUT YEMEGi VISNELI KEK
3 Subat 2026 Sal YESIL ZEYTIN PIRING PILAVI sUT
SALATALIK SOGUS TURSU
KUSBURNU GAYI YOGURT
323 668 373
SADE OMLET ANTEP CORBA
KASAR PEYNIR SIMIT KEBABI / LAVAS
4 Subat 2026 Carsamba SIYAH ZEYTIN MEYANE PILAVI SUPANGLE
BAL AYRAN
SUT YESIL SALATA/ MORLAHANA/ HAVUG
507 869 338
PEYNIRLI BOREK ASCIBASI GORBA
LABNE ISPANAK YEMEGI SUCUKLU- KASARLI MiLFOY
5 Subat 2026 Persembe YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI KOMPOSTO
TAHIN PEKMEZ YOGURT
IHLAMUR
425 696 359
SADE OMLET KREMALI MANTAR GORBA
KASAR PEYNIR HAMBURGER / PATATES MEVSIM MEYVE
6 Subat 2026 Cuma SIYAH ZEYTIN AYRAN YOGURT
REGEL KAZANDIBI
MEYVE CAYI YESIL SALAT/ KORNISON TUYRSU/ MORLAHANA
386 917 170

7 Subat 2026 Cumartesi
8 Subat 2026 Pazar
HASLANMIS YUMURTA EZOGELIN CORBA
LABNE CITIR TAVUK / FIRIN PATATES MEVSIM MEYVE
9 Subat 2026 Pazartesi YESIL ZEYTIN SADE KUSKUS YOGURT
TAHIN PEKMEZ AYRAN
SUT MISIRLI YESIL SALATA/ HAVUG SOGUS
323 783 170
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES TAVUK SUYU CORBA
KASAR PEYNIR/ SIYAH ZEYTIN KURU FASULYE PORTAKALLI KEK
10 Subat 2026 Sali REGEL PIRING PILAVI KIS CAYI
HAVUC DILIMLERi TURSU
IHLAMUR YOGURT
360 615 371
SADE OMLET NANELI YOGURT CORBA
BEYAZ PEYNIR SEBZELI MISKET KOFTE
11 Subat 2026 Carsamba YESIL ZEYTIN SADE MAKARNA KARAMELLi PUDING
BAL AYRAN
KUSBURNU CAYI MEVSIM SALATA / MORLAHANA
382 769 345
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
LABNE PIRASA YEMEGI MERCIMEK GORBASI/ DILIM EKMEK
12 Subat 2026 Persembe SIYAH ZEYTIN KALEM BOREK KORNISON TURSU
TAHIN PEKMEZ ISLAK KEK
suT YOGURT
386 110
PANKEK MISIR CORBASI
YESIL ZEYTIN BALIK MEVSIM MEYVE
13 Subat 2026 Cuma SALATALIK SOGUS PATATES SALATASI
BAL ROKA SALATA/ MORLAHANA SALATA
MEYVE CAYI TAHIN HELVA
436 718 170

14 Subat 2026 Cumartesi




15 Subat 2026 Pazar
SiMIT ANTEP CORBA
LABNE MANTI MEVSIM MEYVE
16 Subat 2026 Pazartesi SIYAH ZEYTIN YOGURT YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA SEBZE BUKETI
SUT AKDENIZ SALATA/ HAVUG SOGUS/ MORLAHANA
448 843 170
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK 0zUMLU KEK
17 Subat 2026 Sali YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE IHLAMUR
SALATALIK SOGUS YOGURTLU KOZ PATLICAN
KUSBURNU GAYI TURSU
323 653 324
SADE OMLET SUZME MERCIMEK GORBA
KASAR PEYNIR PILIC TOPKAPI
18 Subat 2026 Carsamba SIYAH ZEYTIN CEViZLi BAKLAVA CIKOLATALI MUHALLEBI
BAL AYRAN
SUT HAVUG TARATOR / MORLAHANA SALATASI / YESIL SALATA
507 812 338
ANNE POGACASI DUGUN CORBA
LABNE BEZELYE YEMEGI MERCIMEK KOFTE
19 Subat 2026 Persembe YESIL ZEYTIN PIRING PILAVI AYRAN
TAHIN PEKMEZ YOGURT
IHLAMUR
425 712 385
SADE OMLET MERCIMEK GORBA
KASAR PEYNIR TEKIRDAG KOFTE/ PATATES / DOMATES SOS MEVSIM MEYVE
20 Subat 2026 Cuma SIYAH ZEYTIN SADE MAKARNA YOGURT
REGEL AYRAN
MEYVE CAYI MORLAHANA VE YESIL SALATA
386 653 170

21 Subat 2026 Cumartesi

22 Subat 2026 Pazar
HASLANMIS YUMURTA MERCIMEK CORBA
LABNE TAVUK TANTUNI / LAVAS MEVSIM MEYVE
23 Subat 2026 Pazartesi YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE YOGURT
TAHIN PEKMEZ AYRAN
suT PEYNIRLI MEVSIM YESILLIKLERI
323 781 170
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES TAVUKSUYU GORBA
KASAR PEYNIR/ SIYAH ZEYTIN NOHUT YEMEGI CIKOLATALI KEK
24 Subat 2026 Sal REGEL PIRING PILAVI sUT
HAVUG DILIMLERI TURSU
IHLAMUR YOGURT
360 668 349
SADE OMLET DOMATES CORBA
BEYAZ PEYNIR ADANA $i$ / LAVAS
25 Subat 2026 Carsamba YESIL ZEYTIN SADE MAKARNA GIKOLATALI SUPANGLE
BAL AYRAN
KUSBURNU CAYI YOGURTLU KOZ BIBER/ MEVSIM YESILLIKLERi/ MOR LAHANA
382 879 338
HASLANMIS YUMURTA NANELI YOGURT GORBA
LABNE PATATES MUSAKKA SADE POGAGA
26 Subat 2026 Persembe SIYAH ZEYTIN TEL SEHRIYELI BULGUR PiLAVI ViSNE KOMPOSTO
TAHIN PEKMEZ YOGURT
suT
386 645 358
SADE OMLET SEBZE GORBA
YESIL ZEYTIN PizzA MEVSIM MEYVE
27 Subat 2026 Cuma SALATALIK SOGUS AYRAN YOGURT
BAL TRILEGE
MEYVE CAYI YESIL SALATA/ HAVUC SALATA
436 897 170




