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SABAH KAHVALTISI

MART AYI YEMEK LIiSTESI

VERILECEK GRUP.

OGLE YEMEGI

Ogrenci / Gretmen / Personel

IKINDI KAHVALTISI

SADE OMLET SUZME MERCIMEK GORBASI
LABNE ET DONER / FIRIN PATATES MEYVE TABAGI
2 Mart 2026 Pazartesi SIYAH ZEYTIN NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI YOGURT
KAKAOLU FINDIK KREMA AYRAN
SUT MISIRLI ROKA SALATA/MORLAHANA SALATASI
KALOR! 448 836 170
HASLANMIS YUMURTA TAVUK SUYU CORBA
BEYAZ PEYNIR PASTIRMALI KURU FASULYE
3 Mart 2026 Sali YESIL ZEYTIN BULGUR PiLAVI MOZAIK KEK
SALATALIK SOGUS TURSU suT
KUSBURNU GAYI YOGURT
KALORI 323 615 373
KASAR PEYNIRLI GOZLEME BROKOLI GORBA
KASAR PEYNIR PURELI TAS KEBABI
4 Mart 2026 Carsamba SIYAH ZEYTIN PIRING PILAVI SUPANGLE
BAL AYRAN
SUT MEKSIKA SALATASI / MORLAHANA SALATASI
KALORI 507 812 338
KALEM BOREK TEL SEHRIYE CORBA
LABNE KIYMALI KARNABAHAR DEREOTLU POGAGA
5 Mart 2026 Persembe YESIL ZEYTIN BULGUR PiLAVI VISNE KOMPOSTO
TAHIN PEKMEZ YOGURT
IHLAMUR GIKOLATALI SARLOT PASTA
aton 425 785 322
SADE OMLET VITAMIN CORBA
KASAR PEYNIR HAMBURGER / PATATES MEYVE TABAGI
6 Mart 2026 Cuma SIYAH ZEYTIN AYRAN GRISSINi
RECEL KOSLOV SALATA
MEYVE CAYI YESIL SALATA/ KORNISON TURSU/ MORLAHANA
KALORI 386 917 170
7 Mart 2026 Cumartesi
8 Mart 2026 Pazar
SiMIT MERCIMEK GORBA
UCGEN PEYNIR TAVUK TANTUNi / LAVAS MEYVE TABAGI
9 Mart 2026 Pazartesi YESIL ZEYTIN/ GERi DOMATES TEREYAGLI ERISTE GRISSINi
TAHIN PEKMEZ AYRAN
SUT YESIL SALATA/ HAVUG SOGUS/ MORLAHANA
KALORI 323 781 170
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
KASAR PEYNIR/ SIYAH ZEYTIN ETLi NOHUT YAHNI LIMONLU KEK
10 Mart 2026 Sali REGEL PIRING PILAVI sUT
HAVUC DILIMLERi TURSU
IHLAMUR YOGURT
KaLon] 360 668 373
SADE POGAGA KREMALI SEBZE CORBA
BEYAZ PEYNIR KASARLI TEPS| KOFTE / PURE
11 Mart 2026 Carsamba YESIL ZEVTIN / CERi DOMATES/ SALATALIK SADE MAKARNA MOZAIK PASTA
BAL YOGURT
KUSBURNU CAYI MEVSIM YESILLIKLERI/ HAVUG SOGUS
KALORI 382 813 331
MANTARLI OMLET TEL SEHRIYE CORBA
BEYAZ PEYNIR PATATES OTURTMA ACMA
12 Mart 2026 Persembe SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI AYRAN
TAHIN PEKMEZ YOGURT / MEVSIM SALATA
sUT KURU CACIK
KALORI 386 645 532
pisi ANTEP CORBA
YESIL ZEYTIN SUCUKLU-KASARLI PizZA ELMALI TURTA
13 Mart 2026 Cuma GERI DOMATES/ SALATALIK SOGUS AYRAN sUT
BAL MEVSIM SALATA
MEYVE CAYI
KALOR] 436 858 170

BAYRAM TATiLI




SiMIT ANTEP CORBA
LABNE SOSLU MANTI MEYVE TABAGI
23 Mart 2026 Pazartesi SIYAH ZEYTIN YOGURT GRISSINi
KAKAOLU FINDIK KREMA CEViZLi BAKLAVA
SUT AKDENIZ SALATA/ HAVUG SOGUS/ MORLAHANA
KALORI 448 843 170
HASLANMIS YUMURTA DUGUN CORBA
BEYAZ PEYNIR YESIL MERCIMEK KAKAOLU KEK
24 Mart 2026 Sali YESIL ZEYTIN TEREYAGLI ERISTE suT
SALATALIK SOGUS YOGURTLU KOZ PATLICAN
KUSBURNU CAYI TURSU
KALOR! 323 653 315
ANNE POGACASI MERCIMEK CORBA
KASAR PEYNIR TIRE KOFTE SUPANGLE
25 Mart 2026 Garsamba SIYAH ZEYTIN NAPOLITEN SOSLU MAKARNA
BAL YOGURT
sUT MEVSIM SALATA
KALOR! 507 896 338
Pisi MISIR GORBASI
YESIL ZEYTIN BALIK CIGKOFTE
26 Mart 2026 Persembe DOMATES/ SALATALIK SOGUS PATATES SALATASI MEYVE SUYU
TAHIN PEKMEZ ROKA SALATA/ MORLAHANA SALATA
IHLAMUR TAHIN HELVA
KALORI 425 718 471
SEBZELI OMLET TAVUK SUYU GCORBA
CERi DOMATES ZEYTIN YAGLI PIRASA YEMEGI ISPANAKLI KOL BOREGI
27 Mart 2026 Cuma SIYAH ZEYTIN SADE MAKARNA AYRAN
KAKAOLU FINDIK KREMA ISLAK KEK
MEYVE CAYI YOGURT
KATOR] 386 689 170
28 Mart 2026 Cumartesi
29 Mart 2026 Pazar
SIMIT EZOGELIN CORBA
LABNE HINDI FAJITA/ PATATES UzUMLU KEK
30 Mart 2026 Pazartesi YESIL ZEYTIN SADE KUSKUS soT
TAHIN PEKMEZ AYRAN
SUT MISIRLI YESIL SALATA/ HAVUG SOGUS
KALORI 323 783 170

31 Mart 2026 Sali

HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNIR/ SIYAH ZEYTIN
REGEL

TAVUK SUYU CORBA
KURU FASULYE
PIRING PILAVI

KASARLI -SUCUKLU MILFOY

AYRAN
HAVUC DILIMLERi TURSU
IHLAMUR YOGURT
KALORI 360 615 329
KALEM BOREK MERCIMEK CORBA
BEYAZ PEYNIR PIDELI KOFTE GIKOLATA SOSLU PROFITEROL
1 Nisan 2026 Carsamba YESIL ZEYTIN YOGURT
BAL ARPA SEHRIYE SALATASI
KUSBURNU CAYI MEVSIM YESILLIKLERi/ MOR LAHANA
KALORI 382 895 429
PEYNIRLI OMLET NANELi YOGURT GORBA
LABNE KIYMALI KAPUSKA KASARLI GUL BOREGI
2 Nisan 2026 Persembe SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI VISNE KOMPOSTO
TAHIN PEKMEZ NEVIZE TATLISI
suT YOGURT
KALORI 386 690 348
Pisi HAVUG-KEREViZ GORBA
YESIL ZEYTIN SAMANYOLU KEBABI KURU MEYVE
3 Nisan 2026 Cuma DOMATES / SALATALIK SOGUS SADE MAKARNA FINDIK-CEViZ
BAL 0zUM KOMPOSTO suT
MEYVE CAYI YESIL SALATA/ HAVUG SOGUS/ MORLAHANA SALATA/ YOGURT
KALORI 436 653 170




