TED TEKIRDAG KOLEJi MAYIS YEMEK LiSTESi 2025-2026

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

iKiNDi KAHVALTISI

SALATABAR

TOPLAM KALORI

SiMIT, UCGEN PEYNIR, SiYAH ZEYTIN, CERi

MERCIMEK CORBA,
TAVUKTANTUNI/LAVAS, TEREYAGLI ERISTE,

MEVSIM MEYVE, GRISSINI

MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG SOGUS,

4 Mayis 2026 Pazartesi DOMATES, TAHIN PEKMEZ, SUT AYRAN MORLAHANA SALATASI
410 715 170 1295
SEBZELi OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN DUGUN CORBA, NOHUT YEMEGI, PIRIN . .
!  VES ’ ¢ o ! ¢ SADE POGAGA, KOMPOSTO YOGURT, TURSU
5 Mayis 2026 Sali BAL, KUSBURNU GAY| PiLAVI
397 648 322 1367
KALEM BOREK, LABNE, SIYAH ZEYTIN TARHANA CORBA, TEKIRDAG KOFTE- ) . ’ )
OREK, S ’ GORBA, 0 MOZAIK KEK, SUT MEVSIM SALATASI, LOKANTA EZMESi
6 Mayis 2026 Carsamba SALATALIK, REGEL, IHLAMUR DOMATES SOS, SADE MAKARNA, AYRAN
493 815 373 1681
HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, YESIL |  NANELi YOGURT CORBA, SANDAL SEFAS| ; L .
SLANMIS YUMURTA, KA  VES OGURT GORBA, S SEFASI, PATATESLI KOL BOREGI, AYRAN YOGURT
7 Mayis 2026 Persembe ZEYTIN, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT BULGUR PILAVI
383 698 415 1496
SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVUG )
- . ANTEP GORBA, HAMBURGER-PATATES, AMERIKAN SALATASI,
DILIMLERI, KAKAOLU FINDIK KREMA, MEYVE SUPANGLE
8 Mayis 2026 Cuma CAYI AYRAN DOMATES/TURSU/KIVIRCIK
367 875 338 1580
9 Mayis 2026 Cumartesi
10 Mayis 2026 Pazar
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, BEYAZ
. PEYNIR,SiYAH ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, ANTEP GORBA, MANTI, CEViZLi BAKLAVA MEVSIM MEYVE, SUT YOGURT, SEBZE BUKETI
11 Mayis 2026 Pazartesi
IHLAMUR
383 747 210 1340
EBZELi OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTi DUGU BA, YESIL MERCIMEK, PEYNIRLI .
S| | OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, | DUGUN CORBA, YESIL MERCIMEK, PEYNIRLI DEREOTLU POGACA CACIK, TURSU
12 Mayis 2026 Sali BAL, KUSBURNU GAY| ERISTE
397 645 322 1364
GOZLEME, LABNE, SIYAH ZEYTIN, SALATALIK, [ BROKOLi GORBA, DEMIGLACE SOSLU BiFTEK KAKAOLU KEK ST PEYNIRLI ROKA SALATASI,
13 Mayis 2026 Garsamba REGEL, IHLAMUR KOFTE, SADE MAKARNA, AYRAN ! MEKSIKA SALATASI
493 783 372 1648




KAHVALTI

HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, YESIL

OGLE YEMEGi

YOGURTLU TEL SEHRIYE CORBA,PATATES

iKiNDi KAHVALTISI

SUCUKLU-KASARLI MiLFOY

SALATABAR TOPLAM KALORI

YOGURT

14 Mayis 2026 Persembe ZEYTIN, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT OTURTMA, BULGUR PiLAVI, ISLAK KEK
383 627 398 1408
SADE OMLET, LABNE, SiYAH ZEYTIN,HAVUG MEVSiM YESILLIKLER], MORLAHANA
DILIMLERI, KAKAOLU FINDIK KREMA, MEYVE MERCIMEK CORBA,PiZZA, AYRAN GIKOLATALI PUDING ¢
15 Mayis 2026 Cuma cAvI SALATASI, HAVUG TARATOR
367 823 338 1528

18 Mayis 2026 Pazartesi

SiMIT, UGGEN PEYNIR, YESIL ZEYTIN, GERi
DOMATES, TAHIN PEKMEZ, SUT

MERCIMEK CORBA , TAVUK KULBASTI,
TEREYAGLI ERISTE, AYRAN

MEVSIM MEYVE, GRISSINi

MISIRLI ROKA SALATA, MORLAHANA SALATASI

410

HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, SiYAH

741

TARHANA GORBA, INEGOL KOFTE, DOMATES

170

MEVSIM YESILLIKLERI, MORLAHANA

i 0 : KEK- SOT !
20 Mayis 2026 Garsamba ZEYTIN, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT SOSLU SPAGETTI, AYRAN SALATASI, ISPANAK BORANI
383 754 373 1510
Pisi, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, BAL, NANELI YOGURT CORBA, KURU FASULYE, KISIR-AYRAN YOGURT, TURSU
21 Mayis 2026 Persembe SALATALIK SOGUS, IHLAMUR PIRING PILAVI
428 645 337 1410

22 Mayis 2026 Cuma

SADE OMLET, LABNE, YESIL ZEVTIN,HAVUC
DILIMLERI, KAKAOLU FINDIK KREMA, MEYVE
GAYI

NANELi YOGURT CORBA,BEZELYE YEMEGI,
PIRINC PILAVI, HAVUCLU CEViZLi PASTA

SADE POGAGA, KOMPOSTO

YOGURT

367

689

322

1378




