TED TEKIRDAG KOLEJi HAZIRAN AYI YEMEK LiSTESi 2025

KAHVALTI

IKINDI KAHVALTISI

SALATABAR

1 Haziran 2026 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, YESIL
ZEYTIN, REGEL, IHLAMUR

ANTEP CORBA, MANTI, BAKLAVA

KAKAOLU KEK, SUT

YOGURT, GITIR KABAK

KALORI :383

KALORI:747

KALORI: 373

2 Haziran 2026 Sal

ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, LABNE, YESIL
ZEYTIN, BAL, KUSBURNU GAYI

TAVUK SUYU GORBA, YESIL MERCIMEK,
TEREVAGLI ERISTE

SADE POGAGA, VISNE KOMPOSTO

CACIK, TURSU

KALORI :397

KALORI: 645

KALORI: 438

SADE OMLET, BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,

EZOGELIN CORBA, SUCUK EKMEK-PATATES,

MEVSIM MEYVE, SUT

YESIL SALATA, DOMATES, KORNISON TURSU,

3 Haziran 2026 Carsamba TAHIN PEKMEZ, SUT AYRAN MOR LAHANA
KALORI :383 KALORI: 859 KALORI: 170
PANKEK, LABNE, YESIL ZEYTIN, KAKAOLU | TEL SEHRIYE GORBA, EFES USULU MASAKKA, . U
4 Hariran 2026 Persembe FINDIK KREMASOT BULGUR PILAVI PEYNIRLI KOL BOREG], LIMONATA YOGURT
KALORI :448 KALORI: 726 KALORI: 415

5 Haziran 2026 Cuma

SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVUC
DILIMLERI, KAKAOLU FINDIK KREMA, MEYVE

MERCIMEK CORBA, SEBZELI KOFTE, SADE
KUSKUS , AYRAN

MEYVELI KEKLi FONDU

YESIL SALATA, HAVUG, MORLAHANA,
DOMATES SOGUS

KALORI: 859

KALORI: 486

SIMIT, UGGEN PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, GERI [ EZOGELIN GORBA, CITIR TAVUK /PATATES, N o . P
3 T 166 et DOMATES, TAHIN PEKMEZ, SUT TEREVAGL ERISTE, AYRAN MEVSIM MEYVE, SUT ZEYTINYAGLI BROKOLI- BURUKSEL LAHANASI
KALORI :410 KALORI: 871 KALORI: 170
HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, YESIL| DUGUN GORBA, NOHUT YEMEGI, BULGUR
T ZEVTIN, RECEL, IHLAMUR PILAVI ISPANAKLI POGAGA, KOMPOSTO YOGURT, TURSU
KALORI :383 KALORI: 673 KALORI: 438
SEBZELI OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, |  DOMATES CORBA, BEGENDILI TEKIRDAG . o .
10 Haziran 2026 Garsamba | KAKAOLU FINDIK KREMA, KUSBURNU GAYI KOFTE/ PATATES, SADE MAKARNA ELMALI - KARAMELLI KEK, SOT MEVSIM SALATA, YOBURT
KALORI :397 KALORI: 867 KALORI: 389
Pisi, LABNE, SIYAH ZEYTIN, DOMATES- NANELI YOGURT CORBA, BEZELYE YEMEGI, e -
11 Haziran 2026 Persembe SALATALIK, BAL, MEYVE CAY! PIRING PILAVI, TRILEGE CIBKOFTE-LAVAS-VESILLIK- AYRAN YOGURT
KALORI: 476 KALORI: 648 KALORI: 374

HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, YESIL| - ANTEP CORBA, NOHUTLU TAVUKLU PILAV, MEVSIM MEYVE GRISSINI MEVSIM YESILLIKLERI-DOMATES-SALATALIK-
15 Haziran 2026 Pazartesi ZEYTIN, RECEL, IHLAMUR AYRAN ) TURSU
KALORI :383 KALORI: 796 KALORI: 170
SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVUG -
. DILIMLERI, KAKAOLU FINDIK KREMA, MEYVE DUGUN CORBA, KURU FASULYE, BULGUR ANNE POGAGASI, LIMONATA CACIK, TURSU
16 Haziran 2026 Sali cavi PLAVI
KALORI :367 KALORI: 684 KALORI: 438
KALEM BOREK, LABNE, SIYAH ZEYTIN, [ TARHANA CORBA, SUCUK KOFTESI/ PATATES, KAKAOLU KEK. SUT MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG SOGUS,
17 Haziran 2026 Garsamba SALATALIK, REGEL, IHLAMUR SPAGETTI, AYRAN . MORLAHANA SALATAS|
KALORI :493 KALORI: 859 KALORI: 373
SEBZELI OMLET, BEYAZ PEYNIR, VESIL ZEYTIN, | DOMATES GORBA,KIYMALI BIBER DOLMA- e e
PATATESLI GUL BOREGI, VISNE KOMPOSTO YOGURT, HAVUG TARATOR
18 Haziran 2026 Persembe BAL, KUSBURNU CAYI ISLAK KEK 5 ¢
KALORI :397 KALORI: 731 KALORI: 415
PANKEK, LABNE, YESIL ZEYTIN, KAKAOLU | NANELI YOGURT GORBA, MANTARLI ET SOTE, y
T . FINDIK KREMA,SCT PIRING PILAVI SUPANGLE YESIL SALATA, HAVUG SOGUS, YOGURT
KALORI :448 KALORI: 856 KALORI: 338

SIMIT, UGGEN PEYNIR, YESIL ZEYTIN, GERI MERCIMEK CORBA, HINDI FAJITA, SADE MEVSIM MEYVE, SUT MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG SOGUS,
22 Haziran 2026 Pazartesi DOMATES, TAHIN PEKMEZ, SUT KUSKUS, AYRAN ’ MORLAHANA SALATS|
KALORI :410 KALORI: 738 KALORI: 170
HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIRI, YESIL| DUGUN CORBA, YESIL MERCIMEK, BULGUR
26 i A Gl ZEVTIN, RECEL IHLAMUR ILAVI DEREOTLU POGAGA, VISNE KOMPOSTO CACIK
KALORI :383 KALORI: 645 KALORI: 438
Pisi, BEYAZ PEYNIR, VESIL ZEYTIN, BAL, SEBZE GORBA,KASARLI TEPSI KOFTE,
24 Haziran 2026 Garsamba SALATALIK SOGUS, IHLAMUR SPAGETTI, AYRAN VISNELI KEK, SUT MEVSIM SALATA
KALORI: 476 KALORI:815 KALORI: 373
SEBZELI OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, | TAVUK SUYU GORBA, MEVSIM TURLU, PIRING
25 Haziran 2026 Persembe BAL KUSBURNU CAY! PILAVL MAGNOLYA SUCUKLU-KASARLI MILFOY, LIMONATA YOGURTLU KGZ BIBER
KALORI :397 KALORI:747 KALORI: 446
PANKEK, LABNE, YESIL ZEYTIN, KAKAOLU
) . ’ el ANTEP GORBA, MANTI YOGURT, MEVSIM SALATA
26 Haziran 2026 Cuma FINDIK KREMA,SUT
KALORI :448 KALORI:747




