TED TEKIRDAG KOLEJi EKiM AYI YEMEK LiSTESi 20

KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI SALATABAR TOPLAM KALORI
FIRIN PATATES, KASAR PEVNIR, SIYAH ZEYTIN, | DUGUN CORBAS|, DOMATESLI TAZE FASULYE, PACANGA BOREG, AYRAN YOBURT, MERCIMEK KOFTE
1 Ekim 2026 Persembe | SALATALIK SOGUS, FINDIK KREMA, IHLAMUR PEYNIRLI ERISTE, SEFTALILI MAGNOLYA
450 650 400 1500
SADE OMLET, LABNE, YESIL ZEVTIN, HAVUG |0 CORBASI, AL NAZIK, PIRING PILAVI SUPANGLE YOGURT, MEVSIM SALATA, GAVURDAG
2 Ekim 2026 Cuma DILIMLERI, RECEL, MEYVE GAYI SALATA
350 750 300 1400
3 Ekim 2026 Cumartesi
4 Ekim 2026 Pazar
HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,SIYAH ANTEP CORBA, BEGENDILI TAVUK, SADE MEVSIM MEYVE. SUT MEVSIM YESILLIKLERi, HAVUG RENDE, MOR
5 Ekim 2026 Pazartesi ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, IHLAMUR KUSKUS . LAHANA SALATASI
350 650 220 1220
ZEVTINYAGLI FvIRIN PATATES’ K’is“" PEYNIR, ETLi CORBA, KURU FASULYE, PIRING PILAVI ANNE POGAGASI, LIMONATA HAYDARI, TURSU
6 Ekim 2026 Sali YESIL ZEYTIN, BAL, SUT
450 550 400 1400
SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN, MERCIMEK GORBA,iZMIR KOFTE, SADE R - . .
KURU UZOMLU CEVizLi KEK, SUT MEVSIM SALATA
7 Ekim 2026 Carsamba SALATALIK, REGEL, IHLAMUR MAKARNA, AYRAN
350 750 420 1520
PANKEK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN, NANELI YOGURT GORBA, BEZELYE YEMEGI, . "
- ’ PATATESLI KALEM BOREK, AYRAN YOGURT
8 Ekim 2026 Persembe KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT BULGUR PILAVI
400 550 450 1400
SAPE. OMLE.T' LASNE' SIVAH ZEYTIN,HAVUC ANTEP GORBA, MANTI, YOGURT POTIBOR BiSKUViLi SUPANGLE CITIR KABAK, MEVSiIM SALATA
9 Ekim 2026 Cuma DILIMLERI, TAHIN-PEKMEZ, MEYVE GAYI
350 650 350 1350
10 Ekim 2026 Cumartesi
11 Ekim 2026 Pazar
SIMIT, UGGEN PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, GERi DOMATES GORBASI, TAVUK ROTI, PEYNIRLI MEVSIM MEYVE. SUT MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG RENDE, MOR
12 Ekim 2026 Pazartesi DOMATES, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT ERISTE, AYRAN . LAHANA SALATASI
450 650 220 1320
MLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, BAL, TAVUK SUY! RBA, NOHUT YEMEGI, .
° ! \ YES T UKSUYU CORBA, NOHU G ISPANAKLI POGAGA, ViSNE KOMPOSTO YOGURT, TURSU
13 Ekim 2026 Sali KUSBURNU GAYI BULGUR PILAVI
350 550 400 1300
HASLANMIS YUMURTA, LABNE, SIYAH ZEYTIN, | - MERCIMEK CORBA, TEKIRDAG KOFTE-FIRIN PORTAKALLI EV KEKI, SUT MEVSIM SALATA
14 Ekim 2026 Carsamba SALATALIK SOGUS, REGEL, IHLAMUR PATATES, DOMATES SOSLU MAKARNA, AYRAN
350 750 420 1520
KALEM BOREK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN, DUGUN CORBA, PIRASA YEMEGI, YOGURT, PEYNIRLI MILFOY, AYRAN BOL YESILLIKLI KISIR
15 Ekim 2026 Persembe KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT ISLAK KEK
450 550 400 1400
SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVU SUZME MERCIMEK CORBASI, ET DONER-
. DILIMLERI :I'AHiN P'EKMEZ MEVV’E AVI ¢ ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, SOSLU CIKOLATALI PUDING KIVIRCIK-DOMATES SOGUS- SALATALIK SOGUS
16 Ekim 2026 Cuma 2 ” G MAKARNA, AYRAN
350 750 350 1450
17 Ekim 2026 Cumartesi
18 Ekim 2026 Pazar
HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,SiYAH | MERCIMEK CORBASI, GITIR TAVUK, TEREYAGLI MEVSIM MEYVE, SUT MEVSIM YESILLIKLERi, HAVUC RENDE, MOR
19 Ekim 2026 Pazartesi ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, IHLAMUR ERISTE, AYRAN . LAHANA SALATASI
350 650 220 1220
ZEYTINYAGL TES, K/ EYNi| . . . .
. VTINVAGLI FIRIN PATATES, KASAR PEYNIR, - 500 GORBA, KURU FASULYE, PIRING PILAVI ANNE POGAGASI, LIMONATA CACIK, TURSU
20 Ekim 2026 Sali YESIL ZEYTIN, BAL, KUSBURNU CAYI
450 550 400 1400
DE OMLE BNE, SIYAH ZEYTi BASI, INEGOL KOFTE, SADE .
SADE OMLET, LABNE, SiYAH ZEYTIN, TARHANA CORBASI, INEGOL KOFTE, SA BULUT KEKI, SOT MEVSIM SALATA
21 Ekim 2026 Carsamba SALATALIK, REGEL, IHLAMUR MAKARNA, AYRAN
350 750 420 1520
E EYNIRI, YESIL ZEYT iy B E P . .
. PANKEK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN, AVUKSUYU CORBASI, ISPANAK GRATEN, PEYNIRLI BOREK, VISNE KOMPOSTO CIEKBFTE
22 Ekim 2026 Persembe KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT YOGURT
450 550 450 1450
LET, LABNE, SIYAH ZEYTI| ANTEP CORBA, TiFTIK KEBABI, SEHRIYELI . . !
X OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVUC ¢ L h s KOSTEBEK PASTA YOGURT, KEREVIZ SALATASI
23 Ekim 2026 Cuma DILIMLERI, BAL, MEYVE GAYI PIRING PILAVI
350 750 450 1550




24 Ekim 2026 Cumartesi

25 Ekim 2026 Pazar

SIMIT, UGGEN PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, GERI

YAYLA CORBA, HiNDi SOTE, SADE KUSKUS,

MEVSIM MEYVE, SUT

PEYNIRLI ROKA SALATA, HAVUG RENDE, MOR

26 Ekim 2026 Pazartesi DOMATES, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT AYRAN LAHANA SALATAS!
450 650 220 1320
SEBZEL] OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESiL ZEVTIN, | ETLi CORBA, YESIL MERCIMEK, TELSEHRIVELI | oo oo iche koMPOSTO YOSURT, TURSU
27 Ekim 2026 Sali REGEL, KUSBURNU GAYI BULGUR PILAVI
350 550 400 1300
KALEM BOREK, LABNE, YESIL ZEYTIN, BAL, MERCIMEK CORBA, TAVUKLU NOHUTLU KIVIRCIK, DOMATES SOGUS, SALATALIK
28 Ekim 2026 Carsamba KUSBURNU CAYI PILAV, AYRAN S660S, KORNISON TURSU
450 750 1200
29 Ekim 2026 Persembe RESMi TATIL
HASLANMIS YUMURTA, KASAR PEYNIR, SIYAH | )\ \ 10 coRpa, MANTI, CEViZLI BAKLAVA MOZAIK KEK, SUT YOBURT, SEBZE BUKETI
30 Ekim 2026 Cuma ZEYTIN, SALATALIK, RECEL, IHLAMUR
350 750 420 1520

31 Ekim 2026 Cumartesi




