14 Eylul 2026 Pazartesi

TED TEKIRDAG KOLEJi EYL

KAHVALTI

SIMIT, UCGEN PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, GERI
DOMATES, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT

OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBASI, ET DONER-
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, NAPOLITEN
SOSLU SPAGETTI, AYRAN

AY| YEMEK LISTESI 2026-2027

IKINDI KAHVALTISI

MEVSIM MEYVE, SUT

SALATABAR

YESIL SALATA, HAVUG RENDE, MOR LAHANA
SALATASI

15 Eyliil 2026 Sali

SEBZELi OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN,
BAL, KUSBURNU CAYI|

TAVUK SUYU CORBASI, KURU FASULYE, PIRING
PiLAVI

SADE POGAGA- VISNE KOMPOSTO

TURSU, YOGURT

16 Eylul 2026 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA, LABNE, SiYAH ZEYTIN,
SALATALIK, RECEL, IHLAMUR

EZOGELIN GORBASI, TEKIRDAG KOFTE/ FIRIN
PATATES, SADE MAKARNA, AYRAN

MOZAIK KEK, SUT

MEVSIM SALATA, ACILI EZME

17 Eylul 2026 Persembe

PANKEK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN,
KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT

DUGUN GORBASI, KIYMALI BIBER DOLMA,
GIKOLATALI PASTA

KASARLI MILFOY- AYRAN

YOGURT, HAVUG TARATOR

18 Eylul 2026 Cuma

SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVUG
DILIMLERI, TAHIN PEKMEZ, MEYVE GAYI

DOMATES GORBASI, CAFE DE PARIS SOSLU
TAVUK, SADE KUSKUS

CIKOLATALI PUDING

AKDENIZ SALATASI, YOGURT

19 Eylul 2026 Cumartesi

20 Eylul 2026 Pazar

21 Eylul 2026 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,SIYAH
ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, IHLAMUR

DUGUN GORBASI, NOHUT YEMEGI, PIRING
PiLAVI

MEVSIM MEYVE, SUT

MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG SOGUS

22 Eylil 2026 Sal

KALEM BOREK, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN,
BAL, KUSBURNU GAYI

DOMATES GORBASI, CITIR TAVUK, TEREYAGLI
ERISTE, AYRAN

ANNE POGAGASI, LIMONATA

CACIK, TURSU

23 Eylul 2026 Carsamba

SADE OMLET, LABNE, SiYAH ZEYTIN,
SALATALIK, REGEL, IHLAMUR

SUZME MERCIMEK GORBASI, PIDELI KOFTE,
YOGURT

VISNELI KEK, SUT

GIGKOFTE, MEVSIM SALTA,

PANKEK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN,

NANELi YOGURT CORBASI,PATATES

25 Eylul 2026 Cuma

CAYI

. K PiSi, AYRAN YOGURT
24 Eyliil 2026 Persembe KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT MUSAKKA,BULGUR PILAVI,
SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVU! : - i
e h ¢ . . MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG SOGUS, MOR
DILIMLERI, KAKAOLU FINDIK KREMA, MEYVE | SEBZE GORBASI, PiZZA/ FIRIN PATATES, AYRAN MOZAIK PASTA

LAHANA SALATASI

26 Eylul 2026 Cumartesi

27 Eylul 2026 Pazar

28 Eyliil 2026 Pazartesi

SIMIT, UCGEN PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, GERI
DOMATES, TAHIN PEKMEZ, SUT

MERCIMEK CORBASI, TAVUK FAJITA, SADE
KUSKUS, AYRAN

MEVSIM MEYVE, SUT

PEYNIRLi ROKA SALATA, HAVUG SOGUS

29 Eyliil 2026 Sal

SEBZELI OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN,
BAL, KUSBURNU CAYI

TAVUK SUYU GORBASI, YESIL MERCIMEK,
BULGUR PILAVI

DEREOTLU POGAGA, VISNE KOMPOSTO

YOGURT, TURSU

30 Eylil 2026 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA, LABNE, SiYAH ZEYTIN,
SALATALIK, RECEL, IHLAMUR

KREMALI MANTAR CORBASI, HAMBURGER/
FIRIN PATATES, AYRAN

KAKAOLU KEK, SUT

KIVIRCIK, DOMATES, TURSU, MORLAHANA

1 Ekim 2026 Persembe

FIRIN PATATES, LABNE, SIYAH ZEYTIN,
SALATALIK, REGEL, IHLAMUR

DUGUN GORBASI, TAZE FASULYE, PEYNIRLI
ERISTE, MAGNOLYA

PACANGA BOREGI, AYRAN

YOGURT, MERCIMEK KOFTE

2 Ekim 2026 Cuma

SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,
SALATALIK, REGEL, IHLAMUR

ANTEP CORBASI, ALi NAZIK, PIRING PILAVI,
AYRAN

SUPANGLE

MEVSIM SALATA, GAVURDAG SALATA




