<
Zxinons ¥,

02 Kasim 2026 Pazartesi

TED TEKIRDAG KOLEJi KASIM AYI YEMEK LISTESi 2026-2027

KAHVALTI

HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,SIYAH
ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, IHLAMUR

OGLE YEMEGI

SUZME MERCIMEK GORBASI, TAVUK
KULBASTI, TEREYAGLI MAKARNA, AYRAN

iKiNDi KAHVALTISI

MEVSIM MEYVE, SUT

SALATABAR

MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUC RENDE, MOR
LAHANA SALATASI

TOPLAM KALORI

350

750

220

03 Kasim 2026 Sali

ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, KASAR PEYNIR,
YESIL ZEYTIN, BAL, SUT

KOFTELi CORBA, KURU FASULYE, PIiRINC
PiLAVI

DEREOTLU POGAGA, VISNE KOMPOSTO

YOGURT, TURSU

450

550

400

04 Kasim 2026 Carsamba

SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,
SALATALIK, REGEL, IHLAMUR

SEBZE GORBASI, KADINBUDU KOFTE,
DOMATES SOSLU SPAGETTI, AYRAN

CEViZLI-HAVUGLU KEK , SUT

MEVSIM SALATA

350

750

420

05 Kasim 2026 Persembe

PANKEK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN,
KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT

TAVUK SUYU GORBASI, SEBZELI BEZELYE
YEMEGI, BULGUR PILAVI, ISLAK KEK

PEYNIRLI MILFOY, AYRAN

YOGURT

400 650 400
SADE OMLET, LABNE, SiYAH ZEYTIN,HAVUC | KREMALI KOZLENMIS BIBER CORBASI, PiZZA/ SUPANGLE DOMATES SOGUS, KORNISON TURSU, MOR
06 Kasim 2026 Cuma DiLIMLERI, TAHIN-PEKMEZ, MEYVE GAYI ZEYTINYAGLI FIRINLANMIS PATATES, AYRAN LAHANA, YESIL SALATA
350 750 350

07 Kasim 2026 Cumartesi

08 Kasim 2026 Pazar

SiMIT, UGGEN PEYNIR, SiYAH ZEYTIN, CERi

MAHLUTA CORBA, GITIR TAVUK, KUSKUS

MEVSIM MEYVE, SUT

MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUC RENDE, MOR

09 Kasim 2026 Pazartesi DOMATES, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT MAKARNA, AYRAN LAHANA SALATASI
450 650 220
OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, BAL GERDAN CORBASI, NOHUT YEMEGi, ARPA L .
’  YES B ¢ ’ ’ ANNE POGAGASI, LIMONATA CACIK, TURSU

10 Kasim 2026 Sali

KUSBURNU CAYI

SEHRIYELI PIRING PiLAVI

350

550

400

11 Kasim 2026 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA, LABNE, SiYAH ZEYTIN,
SALATALIK SOGUS, REGEL, IHLAMUR

DOMATES CORBASI, EKSiLi KOFTE, SADE
MAKARNA

CEVIZLi TARGINLI ELMALI KEK, SUT

YOGURT, MEVSIM SALATA

350

650

420

12 Kasim 2026 Persembe

KALEM BOREK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN,
KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT

NANELi YOGURT GORBASI, PATATES
MUSAKKA, TEL SEHRIYELI BULGUR PILAVI,
TIRAMISU

PACANGA BOREK, AYRAN

YOGURT

450

650

400

SADE OMLET, LABNE, SiYAH ZEYTIN,HAVUC

KREMALI MANTAR CORBASI, SAMANYOLU

CiKOI ATAII VAQ DAQTA

NEV/QINA QAL ATA




13 Kasim 2026 Cuma

DILIMLERI, TAHIN PEKMEZ, MEYVE CAYI

KEBABI, SADE MAKARNA, AYRAN

SIULAI AL TRy Ao

350

750

450

14 Kasim 2026 Cumartesi

22 Kasim 2026 Pazar

ARA TATIL

23 Kasim 2026 Pazartesi

HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR,SIYAH

ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ, IHLAMUR

DOMATES CORBASI, CAFE DE PARIS SOSLU
TAVUK, KUSKUS MAKARNA, AYRAN

MEVSiIM MEYVE, SUT

MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUG RENDE, MOR
LAHANA SALATASI

350

650

220

24 Kasim 2026 Sali

ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, KASAR PEYNIR,

YESIL ZEYTIN, BAL, KUSBURNU CAYI

TERBIYELI ETLi CORBA, YESIL MERCIMEK
YEMEGiI, PIRING PiLAVI

SADE POGAGA, ViISNE KOMPOSTO

YOGURT, TURSU

450

550

400

25 Kasim 2026 Garsamba

SADE OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,
SALATALIK, REGEL, IHLAMUR

KREMALI HAVUG CORBASI, HAMBURGER/
FIRIN PATATES, AYRAN

MOZAIK KEK, SUT

DOMATES SOGUS, KORNISON TURSU, MOR
LAHANA, MEVSiIM YESILLIKLERI

350

750

420

26 Kasim 2026 Persembe

PANKEK, KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN,
KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT

TAVUK SUYU GORBASI, KIYMALI
KARNABAHAR, SEHRIYELI BULGUR PiLAVI,
TRILEGE

PATATESLI BOREK, AYRAN

YOGURT

450

650

400

27 Kasim 2026 Cuma

OMLET, LABNE, SIYAH ZEYTIN,HAVUG
DILIMLERI, BAL, MEYVE CAYI

CESMi NiGAR CORBASI, MANTI, CEViZzLi
BAKLAVA

ELMALI TURTA, SUT

YOGURT, SEBZE BUKETI

350

750

380

28 Kasim 2026 Cumartesi

29 Kasim 2026 Pazar

30 Kasim 2026 Pazartesi

SiMIT, UGGEN PEYNIR, SiYAH ZEYTIN, CERi
DOMATES, KAKAOLU FINDIK KREMA, SUT

EZOGELIN CORBASI, TAVUK IZGARA/
ZEYTINYAGLI FIRIN PATATES, DOMATES
SOSLU MAKARNA, AYRAN

MEVSIM MEYVE, SUT

MEVSIM YESILLIKLERI, HAVUC RENDE, MOR
LAHANA SALATASI

450

750

220




